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【摘要】　目的　探讨基于网络资源的以案例为基础的教学（case-based learning，CBL）在核医学专

业基地住院医师规范化培训实践中的可行性及初步效果。方法　利用既往公开的网络资源 CBL 课程

（共 13 次），对本专业基地轮训的住院医师共 21 人进行集中教学（共 61 人次参加）。课前、课后即时及

课后一周（7~10 d）进行客观题测试评分，分析住院医师课前、课后即时及课后一周后学习效果；并于

每次课后用教学效果评价表对教学进行评价。采用 SPSS 23.0 进行单因素方差分析。结果　客观题

测试成绩：共收到课前、课后和课后一周（7~10 d）有效成绩 61 份、61 份和 51 份，课前、课后和课后一周

平均成绩（满分 100 分）分别为（49.43±13.37）分、（84.43±14.44）分和（80.88±10.04）分，差异有统计

学意义（F=105.80，P<0.01）。教学效果评价：共收回有效评价表 61 份，对授课总体满意度评价“非常满

意，满意，一般，不满意”的评价结果分别为 34.4%（21/61）、52.5%（32/61）、9.84%（6/61）、3.28%（2/61），

总满意率（非常满意+满意）为 86.9%（53/61）。结论　充分利用网络资源在住院医师规范化培训中开

展 CBL 教学实践具有可行性，初步教学效果良好。
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【Abstract】 Objective　 To explore the feasibility and preliminary effectiveness of case-based 

learning (CBL) teaching based on network resources in standardized residency training for nuclear medicine. 

Methods　 Open network resources of CBL curriculum (13 sessions in total) were used to perform the 

collective teaching of 21 residents who received training in our professional base, with a total of 61 

person-times. The residents received the test on objective questions before class, immediately after class, and 

at 1 week after class (7-10 days) to assess the learning effect of residents at these time points, and an 

evaluation form of teaching effectiveness was used after each class to assess the teaching effect. SPSS 23.0 

was used to perform a one-way analysis of variance. Results　As for the test score of objective questions, 

there were 61 valid scores before class, 61 valid scores immediately after class, and 51 valid scores at 1 week 

after class (7-10 days), with a mean score of (49.43±13.37), (84.43±14.44), and (80.88±10.04), 

respectively (with 100 points as the total score), which showed a significant difference (F=105.80, P<0.01). As 
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for the evaluation of teaching effectiveness, a total of 61 valid forms were received, and the results of "very 

satisfied, satisfied, fairly good, and dissatisfied" accounted for 34.4% (21/61), 52.5% (32/61), 9.84% (6/61), 

and 3.28% (2/61), respectively, with an overall satisfaction rate (very satisfied+satisfied) of 86.9% (53/61). 

Conclusion　It is feasible and effective to make full use of network resources to carry out CBL teaching in 

standardized residency training for nuclear medicine, which has achieved a good preliminary effect. 
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以案例为基础的教学（case-based learning，CBL）

是住院医师规范化培训的重要教学形式，但目前缺

乏成熟的、针对本专业的实施规范与指引，如何有

效地开展住培教学病例讨论及其教学效果评估，需

要不断探讨。同时，随着网络信息技术的不断发

展，线上教学活动得以普遍开展及应用。如何充分

利用丰富的网络信息资源，创新教学模式，以满足

不同的复杂情境中的住培工作需要，值得探索[1]。

本研究利用既往公开的网络资源 CBL 课程在核医

学专业基地住院医师规范化培训工作中进行初步

实践，现报道如下。

1　对象和方法

1.1　研究对象

于 2020 年 2 月至 2021 年 7 月在本专业基地进行

轮训的住院医师，共 21 人，男 9 名、女 12 名，内科专

业 3 人、放射影像 9 人、超声医学 7 人、核医学 2 人，年

龄（21.3±3.9）岁，其中专硕 13 人、本科学历住院医

师 8 人。

1.2　网络 CBL 课教学

1.2.1　CBL 教学资源

既往公开的、可回放的网络 CBL 课（如“南山核

医学系列病例讨论”“云上核医生系列病例讨论”

等），共 13 次课，内容包括囊腔型肺癌、肺炎型肺癌、

畸形性骨炎（Paget’s 病）、纵隔副神经节瘤、肝海绵

状 血 管 瘤 、肉 芽 肿 性 多 血 管 瘤 、肾 透 明 细 胞 癌

（PSMA PET/CT 诊断）、肺隐球菌病、儿童原发肺部

恶 性 肿 瘤 鉴 别 诊 断 、Rosai-Dorfman 病（PET/CT 显

像）、肺动脉肉瘤、纤维素性纵隔炎、肺炎性假瘤（与肺

癌鉴别诊断）等；共61人次参加，每次课时1.0~1.5 h。

1.2.2　课前准备

组成核医学住培教学小组（由基地负责人、教

学主任、教学秘书和住培指导医师组成），共同讨

论、选定 CBL 课程内容及教学实施日期；全程观看

拟组织教学的 CBL 课（如以往已实时观看直播则不

需重复观看）后根据 CBL 课程内容，出好 CBL 课程

测试题（选择题，包括单选及多选，共 5 题及以上，满

分 100）。

1.2.3　网络 CBL 课实施

由住培指导医师组织住院医师集中学习。于

课前叮嘱住院医师短时间内独立完成本次 CBL 课

的测试题，教师及时阅卷评分，了解住院医师课前

对本次课相关内容知识的掌握程度。课中可利用

功能键暂停视频播放，就有关问题短暂讨论，进行

师与生、生与生互动。每次课暂停≤3 次，每次时间

5~8 min。课尾住培指导医师对本次网络 CBL 课内

容进行评点总结，并组织课后当堂测试阅卷，共同

阅卷、答疑，住院医师完成对本次课的评价。

1.3　教学效果评价

1.3.1　客观题测试

每次课后当堂测试（与课前同一测试卷）并阅

卷评分。本次课后一周（7~10 d）再次用同一测试卷

进行测试。

1.3.2　CBL 课教学效果多维度定量评分

参考有关文献[2]，自制问卷调查表，进行多项内

容的评价。5 分制评分，每项评分最低分为 1 分，最

高分为 5 分。评价内容包括学习内容适合、有利于

提高临床思维能力、有利于拓展知识面、有利于增

强对核医学知识的理解和掌握、有助于提高解决疑

难问题的能力、有助于提高学习效率、技术支持状

况（通信流畅、声音清楚、图像清晰等）、教师教学组

织情况（准备充分、点评到位、能补充有关内容等）、

时间长短安排合理和再参加意愿。
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1.3.3　总体满意度评价

每次网络 CBL 课后住院医师以无记名方式评

价该课次的总体满意度，按“非常满意、满意、一般

和不满意”进行 4 级评价。总满意率=（非常满意人

次+满意人次）/总人次×100.00％；总不满意率=

（一般满意人次+不满意人次）/总人次×100.00％。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 23.0 进行数据统计分析。计量资料

用（均数±标准差）表示，组间比较采用单因素方差

分析检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　不同时间点的测试成绩

共收到课前、课后和课后一周（7~10 d）有效成

绩 61 份、61 份和 51 份（表 1）。结果显示：不同时间

点差异具有统计学意义（F=105.80，P<0.001）；进一

步两两之间比较，课前与课后（配对 t 检验：t=14.84，

P<0.001）及课前与课后一周差异皆有统计学意义

（两样本 t 检验：t=11.43，P<0.001）；课后即时与课后

一周差异无统计学意义（两样本 t 检验：t=1.48，P=

0.142），见表 1。

2.2　CBL 教学效果多维度定量评分

每次课后及时对该次 CBL 课进行无记名问卷

调查评价。评价内容包括“学习内容适合、有利于

提高临床思维能力、有利于拓展知识面”等共 10 项。

5 分 制 评 分 ，每 项 评 分 最 高 分 为 5 分 ，最 低 分 为

1 分（表 2）。

2.3　教学总体满意度

共收回有效评价表 61 份，评价为“非常满意、满

意，一般和不满意”的分别为 21 份、32 份、6 份和

2 份，“非常满意、满意、一般、不满意”的评价分别为

34.4%（21/61）、52.5%（32/61）、9.84%（6/61）、3.28%

（2/61），总满意率（非常满意+满意）为86.9%（53/61），

不满意率为 13.1%（8/61）。

3　讨论

住院医师规范化培训是毕业后医学教育的重

要组成部分，是培养高质量医疗卫生人才的重要手

段。目前，住院医师规范化培训在我国广泛开展，

经过数年探索，住培教学工作成效明显，提高了我

国整体医疗水平[3-4]，但需要关注的一个重要问题是

特殊及复杂情境下（如突发公共卫生事件）对住培

教学工作的影响[1，5-7]。因临床医学学习的特殊要

求，以往均采取住院医师入驻住培基地现场培训的

模式，随着全球环境、流行病、地缘等复杂因素的增

多，住院医师规范化培训面临诸多困难[1]。

网络教学具有资源共享、基地互联、突破时空

限制等优点[6-7]。随着网络教学迅速发展，其在住院

医师规范化培训中展现出了巨大的潜力[3，6-8]。但网

络住培教学仍有其不足之处及需要思考的问题[9]。

研究者发现，在学习讨论过程中，虽然可用暂停功

能对有关问题进行线下讨论、分析，但仍难以完全

理解原主持人或其他发言者的愿意，缺乏即时互动

性。在教学效果多维度评价中，对于所选学习内容

是否适合、时间长短安排合理性、技术支持状况、教

师教学组织情况等项目的评价分（平均分皆<4 分）

要低于其他项目。这提示需要进一步优选 CBL 教

学内容，同时提高住培指导医师对该教学方法的教

学组织能力，当然不可忽视网络硬件条件对教学效

果的影响。

CBL 教学是住院医师规范化培训的主要教学形

式之一，有利于激发学生、住院医师学习兴趣和自

主学习能力，培养其临床思维，提高学习效率及住

表1 客观测试题量化测试成绩统计

时间点

课前

课后

课后一周

答卷数

61

61

50

得分
[（x±s），分]

49.43±13.37

84.43±14.44

80.88±10.04

组间比较

F 值

91.05

P 值

<0.01

表2 CBL 教学效果定量评价

评价内容

学习内容适合

有利于提高临床思维能力

有利于拓展知识面

增强对核医学知识的理解和掌握

有助于提高解决疑难问题的能力

有助于提高学习效率

技术支持状况

教师教学组织情况

时间长短安排合理

再参加意愿

应答人次

58

61

61

61

61

61

61

56

61

57

评价
[（x±s），分]
3.49±0.87

4.10±0.81

4.02±0.79

4.05±0.78

4.28±0.77

4.09±0.80

3.44±0.89

3.59±0.86

3.43±0.87

4.08±0.76
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院医师的总体满意度[10]，能够提高理论考试、操作考

核及其综合考试成绩，有效增强住院医师规范化培

训的效果[11]。病例讨论是住院医师规范化培训的重

要内容（其他的教学模式还有临床小讲课、教学查

房、技能操作培训等），但目前缺乏成熟的全国性实

施规范与指引。如何规范地开展住培教学病例讨

论及教学效果评估本身就是需要不断探索的问题，

包括核医学在内的各影像专业更是如此。本研究

充分利用网络信息平台中公开的 CBL 课程，在住培

指导医师的组织下有效地开展教学，教学效果良

好，总满意率达 86.9%（53/61）。在多维度评分中，对

于是否有利于提高临床思维能力、是否有利于拓展

知识面和增强对核医学知识的理解与掌握、是否有

助于提高解决疑难问题的能力等项目评价有较高

得分（平均分皆>4 分）。这说明该教学一定程度上

弥补了本基地教学资源的不足，有利于提高住培教

学质量。

在本研究中，根据学习记忆-遗忘规律[12]，分别

在课前、课后及课后一周（7~10 d）进行了共 3 次测

试，以使住院医师加深对 CBL 课内容的理解和记

忆，巩固相应的知识点，增强长期记忆力，从而提高

学习效率。研究发现课后一周的测试成绩与课后

即时成绩差异无统计学意义，课后一周及课后即时

测试成绩皆高于课前。这表明通过病例讨论住院

医师能够较好地掌握相关内容知识点，并且维持一

段时间的记忆。测试后，师生共同阅卷，解释答题，

纠正错题之处，能促进对相关内容的理解和掌握。

此测试方法值得在今后的住培教学工作中继续

运用。

目前，地方性、全国性的针对临床专科的住院

医师规范化培训教学病例讨论实施指引和指南已

发布、推荐[13]。与临床专科及其他影像学科相比，核

医学有其独特专业特性，如何开展住培病例讨论教

学工作需不断探索。
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